
 
 

Nido/materna Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1a settimana • Riso al pomodoro 
• Polpette di 

ricotta e spinaci 
• Carote in Insalata  
 

• Passato di 
verdura con 
pasta 

• Arrosto farcito di 
tacchino 

• Patate lesse 

• Pasta con i 
broccoli 

• Frittata al forno 
• Fagiolini 
 

• Polenta con 
stracchino o 
polpette di carne 

• Piselli al burro 
• Finocchi al naturale 

• Minestra di legumi 
con pasta 

• Halibut al pomodoro 
• Insalata o pomodori  
• mais 
 

2a settimana • pasta in bianco 
• frittata al forno 
• verdure lesse: 

patate e 
zucchine o 
carote 

 

• riso al pomodoro 
o allo zafferano  

• arrosto di lombo 
• broccoli 
• finocchi in 

insalata  

• pasta alle 
zucchine 

• bastoncini di 
pesce al forno 

• peperoni 
• ceci 

• minestrina in brodo 
di carne e vegetale 

• vitellone all’olio  e 
limone 

• purè 
• carote al naturale 

• pizza rossa  
• stracchino 
• insalata verde 
• spinaci all’olio e 

limone 

3a settimana • pasta al forno 
• uova strapazzate  
• spinaci al burro 
• finocchi 

• minestra di 
verdura 

• polpette di carne 
al latte 

• patate arrosto 

• minestra di riso 
verde (zucchine 
o spinaci) 

• halibut in 
bianco 

• cavolfiore  
• insalata 

• pasta al pomodoro 
• prosciutto cotto 
• peperoni crudi 
• patate lesse 
 

• pasta in bianco 
• scaloppine di pollo o 

tacchino impanate al 
forno 

• piselli 

• carote in insalata 

4a settimana • minestra di 
riso gialla (con 
zucca o 
carote) 

• prosciutto 
cotto 

• finocchi crudi 

• pasta con le 
zucchine 

• scaloppine alla 
pizzaiole 

• piselli al burro 
• fagiolini  

• minestra di 
legumi con 
pasta 

• uova 
strapazzate 

• spinaci 

• pasta con ragù di 
carne bianca 

• stracchino  
• insalata 
• fagioli  
  

• pasta al pomodoro  
• bastoncini di pesce al 

forno 
• carote 
• patate lesse 

 
 

A metà mattinata viene distribuita frutta fresca di stagione di origine biologica.  
Ad ogni pasto viene distribuito  pane fresco, alternando pane comune, baguette, pane arabo, pane integrale. 
Alcune verdure (es. i peperoni e i pomodori) vengono sospese e rimpiazzate con altre in periodo di non stagionalità.  



 
Scuola 
elementare 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1a settimana • Riso al pomodoro 
• Polpette di ricotta 

e spinaci 
• Carote in Insalata  
 

• Passato di 
verdura con 
pasta 

• Arrosto farcito di 
tacchino 

• Patate lesse 

• Pasta con i 
broccoli 

• Uova  sode e 
strapazzate 

• Fagiolini 
 

• pizza rossa  e 
stracchino o 

• pizza margherita 
• insalata verde 
• spinaci all’olio e 

limone 

• Spaghetti alle 
vongole 

• Halibut al pomodoro 
• Insalata o pomodori  
• mais 
 

2a settimana • pasta in bianco 
• uova farcite con 

tonno 
• verdure lesse: 

patate e zucchine 
o carote 

 

• riso ai funghi o 
allo zafferano  

• arrosto di lombo 
•  finocchi in 

insalata  
• broccoli 

• pasta alle 
zucchine 

• bastoncini di 
pesce al forno 

• peperoni 
• ceci 

• minestrina in brodo 
di carne  

• vitellone all’olio  e 
limone 

• purè 
• carote al naturale 

• Polenta con 
stracchino o polpette 
di carne 

• Piselli al burro 
• Finocchi al naturale 

3a settimana • pasta al forno 
• uova strapazzate 
• spinaci al burro 
• finocchi 

• minestra di 
verdura 

• polpette al latte 
• patate arrosto 

• minestra di riso 
verde (zucchine 
o spinaci) 

• halibut in 
bianco 

• cavolfiore  
• insalata 

• pasta al pomodoro 
• prosciutto cotto 
• peperoni crudi 
• patate lesse 
 

• pasta in bianco 
• scaloppine di pollo o 

tacchino impanate al 
forno 

• piselli 
• carote in insalata 

4a settimana • minestra di riso 
gialla (zucca o 
carote) 

• prosciutto 
cotto 

• finocchi in 

insalata 
• purè di patate 

 

• pasta con le 
zucchine 

• scaloppine alla 
pizzaiola 

• piselli al burro 
• insalata verde 

• passato di 
verdure con 
pasta 

• frittata al 
forno 

• spinaci 

• pasta con ragù di 
carne bianca 

• stracchino  
• insalata 
• fagioli 

• pasta al pomodoro  
• bastoncini di pesce al 

forno 
• carote 
• patate lesse 

 



 
Scuola 
materna 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1a settimana • Riso al pomodoro 
• Polpette di ricotta 

e spinaci 
• Carote in Insalata  
 

• Passato di 
verdura con 
pasta 

• Arrosto farcito di 
tacchino 

• Patate lesse 

• Pasta con i 
broccoli 

• Uova  sode e 
strapazzate 

• Fagiolini 
 

• Polenta con 
stracchino o 
polpette di carne 

• Piselli al burro 
• Finocchi al naturale 

• Spaghetti alle 
vongole 

• Halibut al pomodoro 
• Insalata o pomodori  
• mais 
 

2a settimana • pasta in bianco 
• uova farcite con 

tonno 
• verdure lesse: 

patate e zucchine 
o carote 

 

• riso ai funghi o 
allo zafferano  

• arrosto di lombo 
•  finocchi in 

insalata  
• broccoli 

• pasta alle 
zucchine 

• bastoncini di 
pesce al forno 

• peperoni 
• ceci 

• minestrina in brodo 
di carne  

• vitellone all’olio  e 
limone 

• purè 
• carote al naturale 

• pizza rossa  e 
stracchino o 

• pizza margherita 
• insalata verde 
• spinaci all’olio e 

limone 

3a settimana • pasta al forno 
• uova strapazzate 
• spinaci al burro 
• finocchi 

• minestra di 
verdura 

• polpette al latte 
• patate arrosto 

• minestra di riso 
verde (zucchine 
o spinaci) 

• halibut in 
bianco 

• cavolfiore  
• insalata 

• pasta al pomodoro 
• prosciutto cotto 
• peperoni crudi 
• patate lesse 
 

• pasta in bianco 
• scaloppine di pollo o 

tacchino impanate al 
forno 

• piselli 
• carote in insalata 

4a settimana • minestra di riso 
gialla (zucca o 
carote) 

• prosciutto 
cotto 

• finocchi in 

insalata 
• purè di patate 

• pasta con le 
zucchine 

• scaloppine alla 
pizzaiola 

• piselli al burro 
• insalata verde 

• passato di 
verdure con 
pasta 

• frittata al 
forno 

• spinaci 

•  pasta con ragù di 
carne bianca 

• stracchino  
• insalata 
• fagioli 

• pasta al pomodoro  
• bastoncini di pesce al 

forno 
• carote 
• patate lesse 

 
A metà mattinata viene distribuita frutta fresca di stagione di origine biologica.  
Ad ogni pasto viene distribuito  pane fresco, alternando pane comune, baguette, pane arabo, pane integrale. 
Alcune verdure (es. i peperoni e i pomodori) vengono sospese e rimpiazzate con altre in periodo di non stagionalità.  


