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OGGETTO: parere menu scolastico "Mary Poppins"

In riferimento alla richiesta di controllo e approvazione dei'menu scolastici pervenuti in data 27/02/2019,
relativi all'asilo nido e alla scuola infanzia "Mary Poppins", la Commissione Nutrizione Aziendale, dopo
alcuni chiarimenti intercorsi, ha espresso parere positivo.
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L'originale del presente documento, redatto in formato elettronico e firmato digitalmente e' conservato a
cura dell'ente produttore secondo normativa vigente. :

Ai sensi dell'art. 3bis c4-bis Dlgs 82/2005 e s.m.i., in assenza del domicilio digitale le amministrazioni
possono predisporre le comunicazioni ai cittadini come documenti informatici sottoscritti con firma digitale
o firma elettronica avanzata ed inviare ai cittadini stessi copia analogica di tali documenti sottoscritti con

firma autografa sostituita a mezzo stampa predisposta secondo le disposizioni di cui all'articolo 3 del Digs
39/1993.



MENU AUTUNNO - INVERNO
Nido e scuola dell’Infanzia
Aggiornamento marzo 2019

1A settimana

2A settimana

3/ settimana

Lunedi Penne integrali al pomodoro Pasta bio con melanzane Pasta bio al pomodoro Pasta bio al pesto di basilico
Uova sode Hamburger di legumi Mozzarella e stracchino Uova strapazzate
Bietole all’olio evo Cavoli Fagiolini Insalata con mais
Insalata Pane Pane Pane
Pane
Martedi Risotto alla zucca Pasta bio al ragli di manzo Riso all’ olio EVO e parmigiano Pizza rossa
Polpette di legumi Tortino di verdura Pepite di nasello al forno Mozzarella
Carote crude Carote crude Carote baby Fagiolini
Pane Cavolo cappuccio Pane No pane
Pane
Mercoledi | Crema di carota con pasta Passato di verdura con crostini Passato di legumi Risotto allo zafferano(nido all’ olio EVO)
Prosciutto cotto Filetto di nasello al forno Tortino di verdure Merluzzo al forno :
Broccoli Spinaci Patate lesse Broccoli
Pane Julienne di verdure al forno Pane Pane
Pane
Giovedi Pasta bio all'olio evo Pastina bio in brodo di carne Pasta bio al ragu di verdura Crema di carote e patate
Nasello gratinato al forno Caciotta e parmigiano Arrosto di tacchino Arrosto di maiale
Finocchi Insalata e zucca Insalata Biete all’olio
Cavolo nero Pane Pane - pane
Pane
Venerdi Passato di verdura con crostini Riso al basilico Minestra d’ orzo o farro Polenta di mais

Hamburger di manzo

Manzo lesso con salsina rossa

Prosciutto cotto

Zuppa di fagioli

Patate arrosto broccoli Coste al burro Cavoli
Pane Pane Pane Zucca al forno
; , pane

Tutti i giorni al mattino sara servita frutta fresca di stagione.
I'menu potrebbero subire variazioni in base alla reperibilita e stagionalita del prodotto.




MENU AUTUNNO - INVERNO
Scuola primaria
Aggiornamento marzo 2019

01 APR 2019

1A settimana

2A settimana

3A settimana

41 settimana

Lunedi Penne integrali al pomodoro Pasta bio con melanzane Pizza rossa Pasta bio al pesto di basilico
Uova sode Hamburger di legumi Mozzarella Uova strapazzate
Bietole all’olio evo Cavoli Fagiolini Insalata con mais
Insalata Pane No pane Pane
Pane

Martedi Risotto alla zucca Lasagne al ragli di manzo Riso all’olio EVO e parmigiano Tagliatelle al pomodoro
Polpette di legumi Tortino di verdura Pepite di nasello al forno Mozzarella e stracchino
Carote crude - Carote crude Carote baby Fagiolini
Pane Cavolo cappuccio Pane Pane

Pane

Mercoledi | Crema di carota con pasta Passato di verdura con crostini Passato di legumi Riso allo zafferano
Prosciutto cotto Merluzzo panato Tortino di verdura Merluzzo al forno
Insalata mista Spinaci Patate lesse Broccoli
Pane , Julienne di verdure al forno Pane Finocchi

Pane Pane

Giovedi Pasta bio all'olio evo Pastina bio in brodo di carne Spaghetti al ragu di verdure Menu regionale o etnico
Nasello al forno Caciotta e parmigiano Arrosto di tacchino Primo
Finocchi Insalata e zucca insalata Secondo
Cavolo nero Pane Pane Contorno
Pane Pane

Venerdi Passato di verdura con crostini Riso al basilico Minestra d’orzo o farro Polenta di mais

Hamburger di manzo
Patate arrosto
Pane

Manzo lesso con salsina rossa
Broccoli
Pane

Prosciutto cotto
Coste al burro
pane

Zuppa di fagioli
Cavoli
Zucca al forno
pane

Tutti i giorni al mattino sara servita frutta fresca di stagione.
I menu potrebbero subire variazioni in base alla reperibilita e stagionalita del prodotto.




; MENU MERENDE
Nido di infanzia — Scuola dell’infanzia — Scuola P.::m@% A

Aggiornamento marzo 2019

1A settimana

2A settimana

3N settimana

4An settimana

Lunedi

Pane ai cereali e prosciutto
cotto

Latte e cereali

Torta di limone

Torta e latte

Martedi

Latte e biscotti

Cracker fatti in casa
centrifugato ace

Focaccia al rosmarino

Focaccia al sesamo

Mercoledi

Frutta fresca di stagione

Yogurt bianco/frutta

Frutta di stagione

Frutta fresca di stagione

Giovedi

Yogurt bianco/frutta

Frutta fresca di stagione

Latte e EmooE

Yogurt frutta

Venerdi

Grissini fatti in casa e
centrifugato ace

Pane e marmellata

Grissini fatti in casa.
centrifugato ace

Cracker fatti in casa
centrifugato ace

La merenda viene servita tutti i giorni dalle ore 16:00 in poi




